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コミュニティスペース(CS)にしかまたの現状とその歩み 

 

 CS にしかまたは 2015 年 11 月より、新しい運営体制のもとに始まり、10 年経ちました。運営は社会福

祉法人プシケおおたとつばさ会の精神障害者家族会が中心となり、町内会、商店街、社会福祉協議会、市

民推進機構も加わり、活動してきました。目指すべきことは、地域の交流の場、お休み処とし、障がい

者・高齢者・子供たちとのやさしい交流の場ができ、地域づくりに貢献することでありました。10 年も経

ち、多くの人たちが集まり、お休みの場、交流の場として定着しつつあります。 

 現在、毎月一回、読書会や手遊びの会が開かれています。近くの小学校にも呼びかけ、子供の手遊び会

も始まろうとしています。そして、子供たちにも精神障害者福祉への教育として、CS にしかまたの存在

が用いられています。 

 安い値段で、コーヒーやお茶、ジュース、トーストやパウンドケーキ、クッキーなどが販売されていま

す。そして、近隣の人たちから種々の物品が寄付され、安い値段で販売し、喜ばれています。また、障害

者や障害者施設で制作された品物も販売しています。なお、2025 年 9 月より今まで三日間の開店日が家族

会の人たちが頑張って、月曜日から木曜日の四日間、店が開かれるようになりました。ますます、近隣の

人たちに喜ばれています。 

 

この度 11 月に入職しました。これまでは移動支援・訪問介護・就労移行に従事し、たく

さんの方と関わらせていただきました。プシケでは１対１で接した経験を活かし寄り添

った支援ができればと思っています。地域生活安定化支援・自立生活援助は初めての業

務ですが楽しく皆様と関わって行きたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたし

ます。  

 

11 月よりかまた生活支援センターで働かせていただいています。これまで、品川・川

崎・横浜と精神保健福祉の職場を転々としてきましたが、「自分が住む地域で腰を据えて

働いてみたい」と思い、ご縁があってプシケおおたにお世話になることになりました。

まだまだ未熟者ですので、謙虚に誠実に様々なことを吸収しながら働いていきたいと思

います。皆様、よろしくお願いいたします。 

小嶋
お じ ま

 麻衣子 

宮﨑 雄一郎 

このたび、約七年ぶりに当法人(こうじや生活支援センター)へ戻ることになりました。久

しぶりの環境に懐かしさと変化を感じながら日々楽しんでいます。皆さまに温かく迎えて

いただき、あらためて心強く感じています。これまでの経験を活かしながら、日々の仕事

を丁寧に積み重ねていきたいと思います。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

永井 良宗 
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賛助会だより 

賛助会では、「社会福祉法人プシケおおた賛助会」の今後のあり方に付きまして、2025年 10月に、会員の

皆さま約 80名宛にアンケートをお願いしました。51名(65％)の皆さまより、ご回答いただきまして、ご協力

に感謝申し上げます。 

 回答では、解散も止むを得ないとされた方は 13名(16％)であり、多くの皆さまが、何らかの形での継続を

望んでおられる意向でした。 

 11月 3日祝日に役員会を開催しまして、アンケート結果について、検討しました結果皆さまのご意向を受

け止めまして、体制を整えて継続することと致しました。 

 2026年４月役員会にて、体制と今後の活動について検討し、6月には総会を開催し、役員体制・事務局体制

も新たな人材を迎え、再出発することを話し合いましたことを、ご報告します。 

つきましては、今後の賛助会活動に次世代の方に奮ってご参加頂けますようお願い申し上る次第です。 

 

 

 プシケおおた賛助会費を 2025年 6月 25日から 2025年 12月 31日迄に納入して頂いた方(敬称略) 

団体会費；  3団体 

  

個人会費；  34名 

  

   

     心より御礼申し上げます。酷暑の折、ご健康とご多幸を祈念申し上げます    

プシケおおた賛助会代表 佐々木 康生 

                              

 
入会のご案内；

プシケおおた賛助会は、社会福祉法人プシケおおたの運営の維持・発展のために支援協力することを目的

として活動を行っています。当会の趣旨にご賛同いただける方の入会をお待ちしております。会費は年間

1 口 2000 円からで、何口でも可能です。入会を希望される方は、下記口座に会費をお振込みください。 

       郵便振替  口座番号 00150-5-663423 加入者名 プシケおおた賛助会 

編集後記 

あけましておめでとうございます。この前まで暑い暑いと思っていたのに、ジングルベルが流れて、お正月

は箱根マラソンの感動と共に走り去りました。１年を振り返りながら法人ニュースの記事を書いていると、そ

の時の楽しい気持ちや、たくさんの笑顔が浮かんできました。ひとりでは思いつかない事、皆さんと共に考え

たからできた事が沢山あります。今年も新しい１年が始まりました。皆さんにとってすてきな一年になります

ようにお祈り申し上げます。そして、今年も知恵を出し合い、楽しい思い出をつくりましょう。   宮川 

 

 

 

第１８回「心の、あけぼの展」 

あけぼの会では、毎年「心の、あけぼの展」を開催しております。 

大田区在住で精神疾患をお持ちの方、大田区内の精神科病院・デイケア・福祉施設等をご利用の方の作品を展

示します。 

展示する作品は絵画・写真・書・イラスト・ちぎり絵・手芸品・文芸作品「俳句・短歌・詩」・立体作品など

です。多くの方々にご来場していただければと思います。 

開催日時：2026 年 2 月 1 日（日）～2 月 7 日（土）9 時～22 時  

初日は 12 時から開場、最終日は 15 時まで。 

開催場所：大田文化の森 １階展示コーナー 

 


