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7 月 18 日(金)に第 2回目の地域交流イベントのミーティングをおこないました。今回は ENTAS の渡辺さんにも参加をし
ていただき、開催時期や内容についての意見交換をしました。ENTAS さんは毎年、女塚小学校でのお祭りやおおたフェスタに
参加され、わたあめや水ヨーヨーの販売をおこなっているようです。地域の方々の中にも日本舞踊やフラダンスを習っている方も
いるという話もあり、メインのイベントとして発表をしていただくのはどうかという案や、楽器の演奏会はどうかという案も出てきてい
ます。また、１回目の時に大きな作品を皆で作るのはどうかという案も出ていましたが、それに関しては前回のイベント時のよう
に、子どもも含め来場者も一緒に参加できるような作品にしてはどうかという意見が出ています。まだまだ意見を出してもらって
いる段階ですが、少しずつ整理しながら催しについては引き続き検討をしていきたいと考えています。次回以降も ENTAS さん
にも参加をしてもらう予定ですので、皆さまの参加をお待ちしています。
※次回：8月22日（金）14:00～15:00

３回目となる７月３日のプログラムで、意見箱の
意見も参考に名称について話し合い、「ぴあの会」
「かまたぴあの会」「ぴあ」の３つに絞られました。
それを踏まえて７月15日の運営ミーティングで検

討した結果、最も手の挙がった「ぴあの会」に決まり
ました。互いに思いやり、安心して話したり聴いたりで
きる会にしていけたらと思います。
※次回：8月 7日(木)14:00～15:30

7月 11日、「人付き合いのお約束」（フリースペースに掲示されています）の見直しのミーティングを行いました。参加した
方から「そもそも『お約束』の目的は何なのか？」という問題提起がありました。それに対し「安心」というキーワードが何度か出
たため、センターの利用者にとって「安心」とは何なのか、についても深堀りして話し合いました。「ケンカやトラブルがなく、緊
張や不安がないこと」、「ちょっとしたことでも話せる人がいること」、「さまざまな障害特性や症状のある人が利用できること」な
ど意見が上がるなか、「センターの利用契約書で禁止されているような最低限のルールが守られていないと、安心して利用で
きないのではないか」といったご意見がありました。「最低限のルールと、センター内で気をつけてほしい『お約束』を二本立てで掲
示して、みんなが見られるようにしてはどうか？」と、話し合いが進みましたが、そこで時間終了となりました。
次回8月 15日（金）14:00 からミーティングを行い、具体的な文面や共有のしかたについて話し合う予定です。
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★8月の予定
・三味線演奏会 8/2(土)14:00～14:30 ・ぴあの会 8/7(木)14:00～15:30 ・お菓子作り 8/9(土)14:00～16:30
・手芸クラブ 8/12(火)14:00～15:30 ・音楽会 8/14(木)14:00～15:00 ・ルール見直しミーティング 8/15(金)14:00～15:30
・運営ミーティング 8/16(土)15:00～16:30 ・就労 G ミーティング 5/17(土)17:30～19:00 ・ストレッチ 8/19(火) 14:00～15:00
・ふれあいファーム 8/21(木)15:30～17:00 ・お茶会 8/23(土)14:00～15:00 ※レジン、地域交流話し合いは後日決定⇒カレンダー参照

交流イベント中間報告

「ぴあ相談会(仮称)」の名称決定

★クッキングイベントについて
（職員より）6月のミーティングは参加者が1名でメニューを決められなかった。暑さのため来所や買い出しが厳しいことも考慮し、
7 ・ 8 月はお休みでもよいし、7 月にメニュー決めを行い、8月または 9月にイベント実施でもよいかもしれない。
→話し合いの結果、メニュー決めは 7月に行い、イベントは 9月に実施で決定

★地域交流イベントについて
（職員より）話し合いを継続して行いたい。エンタスにも参加してほしいので、8月の日程はエンタスと調整のうえお伝えする。

★ルール見直しについて
7 月の話し合いでは、今のルールが抽象的ではないか、どこまで約束が守られているか、マナーを意識してほしいという表現でも
いいのではないか、安心とはどういうことか、また利用規約、契約書に書かれていることは守ってもらいたいなど、さまざまな意見が
出た。
→職員がルールを守っていないのではないか。
→伝えやすい環境をつくるのが大事という話が出たと思う。
→以前プログラムに参加して思ったことだが、伝えるのが苦手な人に寄り添ってあげる方がよいと思う。
→今日出た意見も踏まえて、再度ルール見直しの話し合いをしたい。
→15 日（金）14:00～15:30 に 2 回目を実施することで決定。

★意見箱より
「コロナ対策のアクリルボードは割れると危険だから無くしてほしい。コロナの話はほとんど聞かなくなったので大丈夫なのでは？」
→コロナは最近また増えている。百日咳も流行っているのであった方が安心。アクリルは割れても硝子と違いあまり危なくないの
ではないか。
→多数決で安全のため設置は継続で決定。

★ぴあ相談会（仮）の名称について
前回のぴあ相談会で参加者と話し合ったが決めきれず、3 つまでしぼったのでここで多数決を取りたい。
①ぴあの会→７名
②かまたぴあの会→１名
③ぴあ→１名
→多数決で「ぴあの会」に決定。

①運営ミーティング開催日、曜日について

・他のプログラムのように運営ミーティングも

月ごとに曜日を変更してよいのではないか。

・土曜日に最も人が集まるので、土曜日は動か

さず、その前日にミニミーティングを固定化し

てもよいのではないか。

・土曜日以外のミーティングに【ミニ】をつけ

る必要はない。他の曜日にもミーティングをや

ればよいと思う。

・ 5月は休館日も多いので、試しに運営ミーテ

ィングの曜日を変えて 1回だけ実施するのはど

うか。

⇒運営ミーティングを 13 日(火)15:00 に実

施。それに伴い、昨日仮決めしたプログラム日

程を少し変更する。

（レジン…13日(火)→20日(火)、お散歩…20
日(火)→16日(金)に変更）

②SST、ピアサポートについて

※両プログラムの課題を 2月ミーティングで話

し合った結果、多数決で 3,4月はお休みとなっ

た。

・ SSTもピアサポートも続けてほしい。

・SSTはロープレに手が挙がらなくとも、実践

が大事だと思う。

・SSTは練習課題が出ないこともあるが、誰で

も当てはまる課題をテーマにするのもよい。

・ピアサポートはファシリテーターを自分がす

ることになったらどうしようと不安もある。

（手が挙がらなければ、利用者主体で職員が出

過ぎないようにサポートして安心して参加で

きるようにしたい）

・SSTもピアもどちらも大切。ただ参加するメ

ンバーにより変わったり人数が偏ったりする。

お悩み相談室的なプログラムにして、その時の

テーマによって SSTを行ったり、意見交換だけ

にしたりしてもよいのではないか。

・SSTをちゃんと勉強している人はトラブルも

起こしにくくなるのでやった方がいいと思う。

・SSTとかピアサポートにこだわらず、以前あ

った「コミュニケーションの話し合い」にして

はどうか。

・「コミュニケーションの話し合い」だとコミ

ュニケーションに限られるので、それ以外の話

もできる名前がよい。

・ピアというのが仲間ということなので「ピア

サポート」のままでもよいのかもしれない。

・ぴったりな名前が決まるまで(仮)を付け、や

りながら名前を考えてもよい。

・「ピアサポート相談会」はどうか。←ピアサ

ポートを学んでいる人が相談できる会と勘違

いされそう。

⇒ 当 面 「 ぴ あ 相 談 会 ( 仮 ）」 と し 、

5/29(木)14:00～15:30に実施する。

★ゴミの分別について

4月よりプラスチックの分別回収が始まった。

汚れたプラスチックごみは入れられず、きれい

なプラスチックのみ分別しなければならない

ができそうか。（洗う場合は厨房の洗剤やスポ

ンジを使ってよい。）

・フリースペースの流しも使えるので専用ごみ

箱を置けばよいのでは。←油汚れは厨房の流し

を使ってほしい。

・厨房の中にプラスチック用のゴミ箱を置いて

みてはどうか。

⇒厨房にきれいなプラスチック専用のゴミ箱

を設置する。汚れたプラスチックごみは既存の

ごみ箱に入れる。

７月の活動は６人の利用者さんが参加し、ボランティアさんとともに作業を行いました。
梅雨明け前ながら連日真夏日が続き暑さが心配でしたが、サマータイムで時間をずらし、
風も吹いていたせいか、雑草取りや花がら摘みなど、皆で元気に作業することができました。
花壇の３種類の花は暑さにも負けず生き生きとしており、ボランティアさんも感心する程
よく育っていました。
次回活動日:2025 年 8月 21日(木)15:30~17:00 ※８月もサマータイムで実施。

ルール見直しミーティングについて

投稿コーナー

ぬりえ
佐々木あずささん

※今回も、この他に
お便りの手書きイラスト
を描いてくれています。



月

お休み

火

11：00～

17：30

水

お休み

木

11：00～

17：30

金

11：00～

17：30

土

13：00～

19：30

日

お休み

１ ２

三味線演奏会

14:00～14:30

３
お休み

４
お休み

５ ６

スタッフ会議

のためお休み

７

ぴあの会

14:00～15:30

８ ９ １０

お休み

１１

祝日

山の日

１２

手芸クラブ

14:00～15:30

１３

スタッフ会議

のためお休み

１４

ふれあい音楽会

14:00～15:00

１５

ルール見直し

ミーティング

14:00～15:30

１６

運営ミーティング

15:00～16:30

就労グループ
ミーティング
17:30～19;00

【登録制】

１７

お休み

１８

お休み

１９

室内ストレッチ
14:00～15:00

２０

スタッフ会議

のためお休み

２１

ふれあい
ファーム

活動日

15:30～17:00

２２

地域交流イベ

ント話し合い

14:00～15:00

２３

お茶会交流会

14:00～15:00

※お菓子作り

予約締切

２４

お休み

２５

お休み

２６

お菓子作り

14:00～16:30

法律相談
(予約制）
15:30～17:00
(担当：宮崎）
予約締切 8/21(木))

要予約 ２７

予約相談日

メンズタイム

13:00～15:00

レディース

タイム

15:30～17:30

２８ ２９

※レジンアクセ

サリー予約締切

３０

レジンアクセサリー

作り

14:00～15:30

３１

お休み

ストレッチ・・・室内で簡単なストレッチをします。体に無理のない範囲での参加や見学も OK です。

お散歩・・・最長、片道３０分の道のりを、のんびり歩いて楽しみます。（7、8 月はお休みです。）

ウォーキング・・・健康増進のために、通常より速い速度で歩きます。（7、8月はお休みです。）

ふれあい音楽会・・・当日に聞きたい音楽のテーマを話し合い、音楽会を行います。聴くだけの参加もＯＫです。

ふれあいファーム・・・センター前の花壇で、花や野菜を植えて育てています。野菜がうまく育つと調理会を行ったりもします。

手芸クラブ・・・ 編み物、裁縫、紙粘土など手芸や工作の他、ぬりえ、折り紙など、各自作りたいものを選んで作業します。

センターにある材料の他、持参いただいても結構です。

レジンアクセサリー作り・・・ UV レジン液を使ってレジンアクセサリーを作ります。型に液を流して着色したり、

ビーズやドライフラワーを入れたりした後、硬化して仕上げます。【要予約】

お菓子作り・・・ボランティアさんに教えていただきながら、いろいろなお菓子を作ります。【要予約】

お茶会・交流会・・・その場で集まったメンバーでおしゃべりする時間です。他の人の話を聞くだけでもＯＫです。

ぴあの会・・・安心していろいろな悩みごとを話せるプログラムです。

就労グループミーティング・・・「おおたワーククラブ」【登録制】

隔月で対面形式（消費者生活センター集会室）、オンライン形式（Zoom）で、仕事での

悩みや困りごと、休日の過ごし方やストレスの発散方法などを話したりします。くわしくは職員まで。

クッキングイベント・・・奇数月にミーティングをしてメニューや材料を考え、偶数月に調理と食事会をします。

買い物、お料理、片付けなど、出来ることを手分けしますので安心してご参加ください。

運営ミーティング・・・センターはみんなの場所です。来月の予定などみんなで考えていきませんか？
たくさんの方のご参加をお待ちしています。

※予約相談日とは…毎月第 4水曜日、面接相談を開館日に利用することが難しい方のために相談枠を用意しております。
（要事前予約）

※メンズタイム ※レディースタイムとは…偶数月の第４水曜日、時間限定でフリースペースをご利用いただけます。
男性の方は 13時~15時、女性の方は 15時半～17 時半、自由にご利用ください。（事前予約不要）

【予約制】 専門相談

法律相談 …法律に関するご相談をお受けします。弁護士が担当します。

＊法律相談の予約の締切日は相談日の前の週の木曜日（お休みの場合はそのさらに前日）です。

予約のない場合は弁護士の来所はありません。ご協力お願いいたします。

※ 気象や災害等によって大時点で閉所となります。予めご了承ください。

※ 気象や災害等によって大田区に警報が発令された時点で閉所となります。予めご了承ください。

要予約


