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日 月 
12:00～19:30 

火 
休館日 

水 
12:00～17:30 

木 
休館日 

金 
12:00～19:30 

土 
10:00～17:30 

 
 
 

1 
 
 
 
 

2 
 
豆まき 
14:00～15:00 

3 
 
フリースペース 
お休み 
 
きょうだい会 
16:00～17:00 

4 5 
手話サークル 
14:00～15:00 

6 
※電話相談のみ 
13:30～17:30 
 

7 
メンバーミーテ
ィング 
14:00～15:00 
 

8 
 
休館日 
 

9 
 

10 
 
音楽の流れる時間 
音楽紹介 
14:00～15:00 
ラジオ体操 
15:00～15:15 
 

11 
 
 

12 
 
建国記念日 
振替休日 

13 
 
地域相談日 
10:00～12:00 
 
予約相談日 
13:00～17:30 
 

14 
 
SST・当事者研
究 
14:00～15:00 

15 
 
 
休館日 
 
 

16 
～エンゲーリング
（園芸の輪）～ 
14:00～15:00 
 
 
生活相談 
(松本さん) 
18:30～19:30 
 

17  
アクセサリー 
14:00～15:00 
15:00～16:00 
 
就労グループミー
ティング 
17:30～19;00 
 

18 
 

19 
 
 
生活福祉相談 
(常数さん) 
 14:00～15:00 
 

20 
※電話相談のみ 
13:30～17:30 
 

21 
パソコン教室 
15:00～16:00 

22 
 
休館日 
 

23 
天皇誕生日 
 

24   
アート 
13:30～15:00 
 

25 
 
 
 
 

 

26 
メンバーミーテ
ィング 
14:00～15:00 

27 
※電話相談のみ 
13:30～17:30 

28 
 

29 
 
休館日 
 

 

2月になると、新年からいつの間にか 1 ヶ月経ったのか、という気持ちと同時に年度末まで

あと少ししかない！ という気持ちがやってきます。日数も 29 日と少なく、祝日もあるた

め、すぐに 2月が過ぎてしまう印象もあるかもしれません。 

立春という季節の変わり目であり、寒さの底から春に向かっていく季節でもあります。 

焦る気持ちを抑えつつ季節の変化も楽しめる心の余裕を持ちたいですね。 

3/9（土）にこうじや生活支援センターにて、NPO法人打楽器コンサートグループ・

あしあとさんをお招きして、打楽器コンサートを行う予定です。 

地域にお住いのお子さんも楽しめる企画を考えております。 

詳細については、2月以降に別途チラシにて告知させていただきます。 

2/20（火）～2/25（日）に大田文化の森にて「心の、あけぼの展」が開催されます。 

あけぼの展では、精神しょうがい当事者の作品を展示しています。 

こうじやセンター利用者の作品も出展しておりますので、ぜひ足をお運びください。 

2/2（金）に、1日早いですが、節分の豆まきをセンター内で行います。 

14：00～ 買い出し 近くのお店に豆（小袋に入ったもの）を買いにいきます。 

14:30～ 豆まき 買って来た豆をまきます 

みなさまぜひご参加ください。 

 

※1 電話相談につきましては月・金 13：30～19：30、火・水・土 13：30～17：30、開所・閉所にかからわず

行っております。 

※2 3 日は閉所日となります。 

※3 17日のレジンアクセサリーは事前予約制になっております。各時間4名まで、受付または電話でご予約く

ださい。作成したアクセサリーをお持ち帰りの場合は材料費 100 円を頂戴しております。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レジンアクセサリー 
 

新年会を兼ねて、今年の抱負などをみんなで語り合いました。 

昨年はこうじやまつりなど、コロナ禍以降中止していたイベントを再開した年でもありました。メンバ

ーの皆さんが中心となって、催しの内容などを考えてくれました。参加したメンバーさんから、今年は

またいろいろな人にイベントやプログラムに関わってもらい、みなでつくりあげたいといったお話があ

りました。 

今年もまた皆さんとセンターのことを様々な形で盛り上げていけたらと思います。 

 

 

 

 

メンバーミーティングの報告 

投稿コーナー エンゲーリング 
 

フラワーグループ ～空港へのお出かけ～ 

 

初詣 

雪の天気予報がされてい

たためか、参加された方が

少ない様子…そんななか

工夫された作品を作成さ

れていました。 

1月 22日（月）にフラワーグループで羽田第 3ターミナルへお出かけに行きました。 

「旅立ちは今も昔も日本橋」空港内に作られた日本橋のたもとにある、ショップを見て

回ったり、飛行機の離発着を眺めたり、飛行機に乗る手続きをする人を眺めたり、まっ

たりした時間を過ごしました。 

 

 

 

1月 5日(金)、年初の開所日に初詣に行きました。 

大鳥居にある羽田神社で、皆さんと本殿にお参りした後、おみくじを引いたり、裏手に

ある羽田富士にも登拝しました。 

 

 

 

買ってきた花を皆で植え替えました。 

花壇にもクロッカスやマリーゴールドを植えています。 

 

 

 

PN.ぬこさん 


