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日                                                                                                                                                                                     月 
12:00～
17:30 

火 
休館日 

水 
12:00～17:30 

木 
休館日 

金 
12:00～17:30 

土 
休館日 

１ ２ ３ 
 
 
 
 
 

休館日 

４ 
 
 
 
 
 

休館日 

５ 
 
 
 
 
 

休館日 

６ 
 

７ 
※電話相談のみ 
13：30～ 

17：30 
 

８ 
 
 

９ 
 
メンバーミー
ティング 
１４：００～ 
 
 

１０ 
※電話相談のみ 
１３：３０～ 

 １７：３０ 

 
 

１１ 
 
ウォーキング 
１４：００～ 

１２ 
 
 
 

 
休館日 

１３ 
 
 
 
 
 

１４ 
※電話相談のみ 
１３：３０～ 

１７：３０ 

 

１５ 
 

１６ 
 
手話サークル 
１４：００～ 

１７ 
予約相談日 
※要予約 
１２：００～ 

１７：３０ 
※電話相談 
１３：３０～ 

１７：３０ 
 

１８ 
 
メンバーミーテ
ィング 
１４：００～ 

１９ 
 
 
 

 
休館日 

２０ 
 
エンゲーリング 
１４：００ 

２１ 
※電話相談のみ 
１３：３０～ 

１７：３０ 
就労グループ 
ミーティング 

17：30～ 
 

２２ ２３ 
 
常数さんの勉
強会 
 
１４：００～ 

１６：００ 

２４ 
※電話相談のみ 
１３：３０～ 

１７：３０ 
 

２５ 
 
ウォーキング 
１４：００～ 

２６ 
 
 
 

 
休館日 

２７ 
生活相談 
（松本さん） 
19：00～ 
 
 

２８ 
開所日 
 
音楽が流れる時間 
１４：００～ 

２９ ３０ 
 

３１ 
 
※電話相談のみ 
１３：３０～ 

１７：３０ 

 

 

※１ 電話相談については月・金 13:30～19:30、火・水・土 13:30～17：30、開所・閉所

にかかわらず行っております。 

※２ 5 月の土曜開所日は 28 日です。  

※３ 5 月 17 日（火）は予約相談日です。事前の申し込みをお願いします。 

※４ 「音楽が流れる時間」では演奏を希望される方を募集中です。職員にお声掛けください。 

※５ 5 月 23 日（月）に行われる常数さんの勉強会では福祉や生活のこと等、お聞きしたいこ

とを募集しています。（勉強会のため、5 月の個別の生活福祉相談はお休みとなります） 

 

さわやかな風が吹きわたり、春の花々が咲き誇っています。 

５月５日は端午の節句ですが、その時期に盛りを迎える菖蒲の節句とも言われています。菖蒲には古来か

ら健康を保ち、邪気をはらう力があると信じられてきました。菖蒲湯につかり、ゆっくりとした時間を過

ごされるのはいかがでしょうか。 

ゴールデンウィークの開所について 

ゴールデンウィークの開所についてお知らせします。５月２日(月)は通常通りの開所です。５月３日

(火)～５月５日(木)までは閉所となります。みなまさにはご不便おかけしますが、よろしくお願い

いたします。 

お花見に行って来ました 

３月２８日(月)、３０日(水)、お花見に大森南一丁目公園に行って来まし 

た。ちょうど桜の花は満開。この日は異動予定の大谷さん、有馬さんも 

一緒に参りました。道すがら思い出話に花が咲きました。参加者各々、 

携帯電話で桜の花を撮ったり、ベンチにすわってお喋りを楽しみました。 

常数さんの学習会のお知らせ 

月に１回、当センターにおいでいただいて生活福祉相談をお願いしている常数さん。５月に常数さんを講

師に、生活保護についての学習会を開催します。事前に質問などありましたら、職員にお声かけください。 

 

〇日 時 令和４年５月２３日(月)１４時～１６時 

〇場 所 こうじや生活支援センター３階地域交流室 

〇申し込みの必要はありません。当日、お時間までにおいでください。 

 

 

 

 



今年の夏の祭りについて話し合いました。以下①～⑦の意見がでました。 

①当事者発表はしてほしい →zoomの利用、人数の制限・入れ替え制、発表者・参加者は事前にコロナ

の検査が必要か？ 

②Tシャツを作ろう →6月に Tシャツ委員会を立ち上げる（ポスターやおたよりで告知） 

③音楽会 →楽器を使って、手話で歌おう、zoomでの配信 

④食事は無理。飲みものは？ →飲み物は指定された場所なら大丈夫？ 他の涼んでもらう方法も必要 

⑤ボランティアさん →手品・手話を zoomで配信 

⑥作品の展示会 →絵 写真 手品 書道 華道 

⑦地域の人達と交流する →座談会や体験会をとおして行いたい 

他、コロナが明けたらスマホ・zoom教室を再開したい。 

など 様々な意見が出ました。今後も祭りについてメンバーの皆さんの意見を聞きながら形にしていき

たいと思っています。意見・希望などあればぜひミーティングなどでお伝えください。 
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4 月 22 日（金）夏野菜を植えつけるため、土の畝をシャベルで作り、腐葉土、
硬質赤玉を畝に撒き土と混ぜ合わせる作業を行いました。 

植え付ける品種は、ナス、トマト、ピーマン等の希望がありました。 

【感想】土と赤玉を触って楽しかったです。汗が凄かったです。（古澤さん）  

作業が大変だったので、完成が楽しみです（山内さん） 
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新新職職員員紹紹介介  

4 月からこうじや生活支援センターに 2 人の職員が異動してきました。これから、メンバー

の皆さんと様々な場面で関わらせて頂きます。どうぞよろしくお願いします。 

 ・趣味は？  
ゲームが好きです。（テレビゲームやボード・カードゲームなど） 
・休みの日は何してる？ 
ほとんど家にいます。ゲームをしながらだらだらしています 
・こうじやセンターの印象は？ 
街の駅にいたときは、（距離的に）遠いなあというくらいの印象でし
た。これから知っていきたいです。 
・ストレス解消法は何ですか？ 
美味しいもの、気になるものを食べることです 
・好きなスポーツは？ 
卓球です 
・好きな食べ物は？ 
フライドポテトです 廣野 涼太 

～メンバーからの質問箱～ 

ひろの  りょうた 

山本 利寛 

・趣味は？ 
オートバイが好きです。 
・休みの日は何してる？ 
映画鑑賞、読書、ゲーム。超インドア派です。 
・こうじやセンターの印象は？ 
実は 15 年程前にこうじやセンターでボランティアをしていたことがあり
ます。当時の雰囲気と同様にほのぼのした印象を受けています。 
・ストレス解消法は何ですか？ 
近所迷惑を考えずに、自宅で熱唱（主にバンプオブチキン）しています。 
・好きなスポーツは？ 
バスケットボールです。 
・好きな食べ物は？ 
タンパク質が好きです。 

～メンバーからの質問箱～ 

やまもと   としひろ 

「下町華言」 タイトル変更＆募集中！ 
メンバーの皆さんからの投稿コーナーとして続いている「下町華言」の
タイトルを心機一転リニューアルしようと思います。新しいタイトルを
募集しておりますので、ご意見箱にご応募ください。 


