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日                                                                                                                                                                                     

月 

12:00～17:30 
火 

休館日 
水 

12:00～17:30 
木 

休館日 
金 

12:00～17:30 
土 

休館日 
  1 

※電話相談のみ 
13：30～ 

17：30 

         

2 
※電話相談の
み 
13：30～ 

17：30 
 

3 
 
休館日 

4 
※電話相談の
み 
13：30～ 

17：30 
 

5 
※電話相談の
み 
13：30～ 

17：30 
 

6 
 
 

7 
 
 
 
 
 

8 
※電話相談のみ 
13：30～ 

17：30 
 
 

9 
 

10 
 
 
休館日 

11 
 
 
 
 
 

休館日 

12 
※電話相談の
み 
13：30～ 

17：30 

 

13 
 
 

14 
 

１5 
※電話相談のみ 
13：30～ 

17：30 

 

１6 
 
休館日 

（法人会議と職員ミ

ーティングのため） 

１7 
 
 
休館日 

18 
 

１9 
※電話相談の
み 
13：30～ 

17：30 
就労ミーティング 
17：30～ 

 

20 21 
生活福祉相談 

(常数さん) 
14：00～ 

 

22 
※電話相談のみ 
13：30～ 

17：30 

 

２3 
 
 
 
 

休館日 

２4 
 
 
休館日 

２5 
生活相談 

(松本さん) 
１９：００～ 
 
 
 

２6 
開所日 
 
 

２7 ２8 
 

   

※１ 電話相談については月・金 13:30～19:30、火・水・土 13:30～17：30、

開所・閉所にかかわらず行っております。 

※２ 2 月 16 日（水）は法人会議と職員ミーティングのため、休館となります。

電話相談もお休みです。 

※３ 1 月 25 日～2 月６日までは閉所となっています。電話相談は行っています。 

※４ 2 月の土曜開所日は 26 日です。  
※５ 今月はメンバーミーティング、プログラム共にお休みとなります。ご了承く
ださいませ。 

 2 月 22 日は猫の日です。にゃんにゃんにゃんと語呂合わせで 1987 年に設定されました。人間が猫を

飼っていたという最古の記録は紀元前 2400年代～2300年代のエジプトの遺物で確認できます。日本で

は平安時代の「日本霊異紀」が最古となります。エジプトの記録から比べると浅いですが、日本でも長

く愛されてきました。ちなみに猫が喉をゴロゴロ鳴らす音は人の血圧を下げたり不安を和らげたりする

効果があるようです。飼うことは難しくても、動画や写真を見るだけでも癒されそうですね。 

新型コロナウイルスの感染者数が増加しています。フリースペースを安全に利用していただくために、

引き続き下記の事項をお守りください。 

〇来所時の検温・健康状態の確認・手洗い・手指のアルコール消毒・マスクの着用をお願いします。 

〇2階、3階での食事はご遠慮ください。 

〇飲み物は 2 階食堂、各フロア廊下でお願いいたします。 

〇フリースペースでは椅子は動かさないでください。また、間隔をとってお座りください。 

〇都や区の要請により、上記について急遽変更となる場合がありますので、ご了承ください。 

今後もみなさんと話し合いながら感染症対策を進めて参ります。よろしくお願いいたします。 

 

今回、こうじやセンターで新型コロナウイルスの感染者が発生したため、1 月 25 日（火）から 2 月

6 日（日）まで閉所をすることになりました。再開は 2 月 7 日（月）となります。 

皆様にはご心配、ご不便をお掛けして申し訳ありません。 

閉所中、面接での相談はできませんが電話相談は行っています。 

 

こうじや生活支援センター電話相談：03-5705-0738 

センター閉所のお知らせ 



1 月 5 日(水)にメンバーミーティングを行い、4 名の方に参加していただきました。 

〇アクセアリー作りやアート教室を再開してほしい。⇒オミクロン株が増えているので状況を見て

判断していきます。ぬり絵やスケッチの道具はいつでも利用できます 

〇オンラインの活用について。⇒使い方を教えてほしいとの意見があり、3 月に「zoom」の講習会

を行うことに。各自スマホなどで参加することになるため、wi‐fi環境の整備を検討する。 

○あけぼの展が 2月 15(火)～2月 20日(日)まで大田文化の森にて開催されます。 

＜意見箱より＞ 

○散歩がしたい。⇒ウォーキングに参加した方の感想を聞き、「みんなと歩けたので良かった」「季節ご

とに色んなとこに行きたい」などの意見が出ました。2 月は梅の季節ということで梅見ウォーキングを

企画しましたが、2 月はプログラムを中止します。 

〇調理会がしたい。⇒最近来始めた方もいるため、以前行っていたランチ会の様子などをメンバーさん

から伝えてもらった。今は食事プログラムは難しいので、コロナが落ち着いたらまた検討することに。 
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南蒲田の住人さん                 
Ｔ．Ｔ さん            ぬこ さん              

  

 

日本橋に渡辺長男の麒麟像があるのは、映画等でご存じの方もいらっしゃると思います。先

日テレビで 2040 年に首都高速道路が地下に走る予定との情報を見ました。 

 国土交通省の「2040 年、道路の景色が変わる～人々の幸せにつながる道路～」を見ると、私

が中学生の時に夢中で読んだＳＦの世界が広がっています。 

 2040 年に青空の下の麒麟像を自分の目で見るのが今の私の目標です。 

     

1月 5 日(水)に羽田神社までウォーキングに行ってきました。今回は７名の方に参加していた

だき、皆でお参りをすることが出来ました。当日の写真と感想、そして帰ってきてから聞いた「今

年の抱負」を載せさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

○久しぶりに歩いて良かった。 

○ちょっと寒かったけど、天気も良く、皆と歩けたので良かった。 

○皆と初詣に行けて良かった。また行きたい。 

精神障がいある人たちが暮らすグループホームと、その運営に対する地域住民の

反対運動の様子を記録したドキュメント映画を上映することになりました。 

 グループホームとはどういうところか、またどうして反対運動がおこるのか、関係者

の意見や入居者のインタビューを通して一緒に学びませんか。当日は飯田基晴監督

と、本作を企画された池原毅和弁護士とのトークイベントも予定しております。 

 

〇日程 令和 4年 2月 12日(土)１８：３０～21:00(開場 18：15) 

〇場所 大田区区民プラザ大ホール (東急多摩川線下丸子駅前すぐ) 

〇主催 障がい者理解啓発グループおおた～ツタエルチカラ～  ※参加費無料 

２月１５日(火)～２月２０日(日)の６日間、「心の、あけぼの展」が大田文化の森にて開催

されます。大田区内の施設の利用者さんたちが作った絵画や写真、立体作品などが展示され

る予定です。興味のある方は観に行かれてはいかがでしょうか。 

 

○日程 令和 4 年 2月 15 日(火)～2月 20 日(日) 

○場所 大田文化の森 大田区中央二丁目 10番 1号 

一時間でも仕事がしたい。 

病気をしないように。 

元気でやります。 
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