
これまでの運営ミーティングで、コロナ禍でもできる季節に合わせたイベントを行えたらいいね、 

という意見がありました。5月のミーティングで七夕飾りを作ったら？と具体案があり、 

賛成多数で行う事に決まりました。 

七夕飾り（短冊等）を作る日として 6/5（土）14:00～実施 

画用紙など材料はかまたセンターで揃えてあるので、手ぶらでお越しいただいても 

七夕の飾りを作ることができます。 

ご興味のある方はセンターのスタッフまでお声かけ下さい。 

 

 

 

                                                    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発行：社会福祉法人プシケおおた 

かまた生活支援センター 

大田区西蒲田４－４－１ 

相談用℡：５７４７－１６５７ 

事務用℡：５７００－６７６１ 
http://www.koujiya-center.com/ 

「マイ・タイムライン」作成のすすめ 

6 月に入ると本格的な大雨・台風シーズンを迎えます。台風や大雨などの気象災害は、地震や火災と違い、ある程度

被害を予測し備える時間があります。その時間を有効に使えるよう、防災行動を時系列に整理するのが「マイ・タイ

ムライン(防災行動計画)」です。 

 「マイ・タイムライン」には決まった書式はありませんが、ここでは、東京都防災ホームページに掲載されている

「東京マイ・タイムライン」をご紹介します。書式は「短時間の急激な豪雨が発生するとき」「大雨が長引くとき」

「台風が近づいているとき」の3種類があります。それぞれ、入力フォームに自分で入力するデジタル版と、印刷し

て自分で必要事項を手書きするバージョンの両方が用意されています。 

 

おたより 2021年 6月号 

仕事をしているので、電話相談を遅い時間の 19：30までにしてほしい。⇒センターのスタッフが今後検討する。 

ター内に掲示されている)マナーを守っていかないとお互いに衝突する可能性が大きいと思います。】 

⇒人によって感じ方が異なるので、ルールの再認識と声の掛け合いをするのはどうか。 

具体的には、声が大きい人がいたときに「声の大きさを下げて頂けませんか」と伝えたり、ピアノを弾きたいときに

「ピアノをこれから弾いていいですか」と確認をしたりするなど、声の掛け合いをすることで、センターにいる方そ

れぞれが思いやりを持ち、安心できるセンターになっていくのではないか。 

☆8月の予定決め 

 

 5/15(土）に運営ミーティングを行いました。今回も、司会は利用者さんに行って頂きました。 

★予定確認 

 予定表を確認して下さい。 

★意見箱に意見は入っていませんでした。 

★議題を募る前に、5月 11日より実習を始めた実習生さんを紹介しました。 

 実習生の大方真衣です。6月 19日まで実習のためこちらにお世話になります。よろしくお願いします。 

★議題として、以前に継続審議となっていた季節に合わせたイベント,密にならないものを検討したい。 

→夏だということを考えると流しそうめんはどうか？→楽しそうだけど、飲食を伴うのでリスクが高い。 

→決定：七夕の短冊を作るのはどうか？皆で願いごとを短冊に書いて笹に飾るのが良い。 

    笹は大きめ（クリスマスツリーくらいのもの） 

    自分で飾りつけ出来ない人は、6月中に短冊に願いごとを書く。 

    短冊の色は多めに（ダイソーなどで色画用紙、モールなど購入する。） 

    飾りは作りたい人が作る。 

    飾り・短冊の準備をする。→6月 5日（土）14：00から行います。 

 

(注意) 

令和 3年 5月、避難情報の名称が次のとおり改正されました 

警戒レベル３「避難準備・高齢者等避難開始」 

→「高齢者等避難」 

警戒レベル４「避難勧告」「避難指示」 

→「避難指示」に統一 

警戒レベル５「災害発生情報」 

→「緊急安全確保」(命の危険、ただちに安全確保) 

 

マイ・タイムライン作成のポイント 

①避難のための情報を取得する⇒ハザードマップなどを活用し、お住まいの地域やよく行く場所の災害リスクを知る。  

②避難の準備をする⇒避難の準備や開始のタイミングを決めるため、警戒レベルや避難情報の意味を理解する。 

③避難を開始する⇒警戒レベルや避難情報に応じ、そのときどう行動するかを考える。 

関心のある方は、「東京防災」ホームページ＞サイト内リンク「東京マイ・タイムライン」をご覧ください。 

かまたセンターで作成のお手伝いをすることもできます。 

「東京防災」ホームページ 

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/mytimeline/index.html 

 

手書きバージョン 

作成例☆ 

新しい生活様式の熱中症予防行動 

コロナウイルスの出現に伴い、今後は、一人一人が感染防止の３つの基本である 

[1]身体的距離の確保、[2]マスクの着用、[3]手洗いや、「３密（密集、密接、密

閉）」を避ける等の対策をこれまで以上に取り入れた生活様式を実践することが求められています。  

今夏は、これまでとは異なる生活環境下であることから、例年以上に熱中症に気をつけることが重要です。

十分な感染対策を行いながら、熱中症予防対策をこれまで以上に心がける必要があります。 

（下記画像は環境省ホームページより引用）  

 

 



                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 

お休み 

火 

11：00～ 

  17：30 

水 

お休み 

木 

11：00～ 

 17：30 

金 

お休み 

(11:00～17:30 

電話相談可) 

土 

13：00～ 

17：30 

日 

お休み 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

スタッフ会議の 

ためお休み 

 

3 4 

予約相談日 

(予約相談のみ) 

5 

七夕準備  

14:00～ 

6 

お休み 

7 

お休み 

8 

 

 

 

 

 

9 

スタッフ会議の 

ためお休み 

 

10 

ウォーキング 

14:00～15:30 

11 

予約相談日 

(予約相談のみ) 

12 

 

13 

お休み 

 

14 

お休み 

 

 

 

 

15 

 

16 

スタッフ会議の 

ためお休み 

 

17 

ふれあいファーム 

活動日 

14:00～15:30 

 

18 

予約相談日 

(予約相談のみ) 

19 

運営ミーティング 

15:00～16:00 

 

20 

お休み 

 

21 

お休み 

 

 

 

22 

 

23 

予約相談日 

レディースタイム 

13:00～15:00 

メンズタイム 

15:30～17:30 

 

24 

お散歩 

14:00～15:30 

 

25 

予約相談日 

(予約相談のみ) 

 

 

26 
 就労グループ 
ミーティング 
17:30～19:00 
 

27 

お休み 

 

 

 

28 

お休み 

 

29 

法律相談（予約制）

17:30～19:00 

(担当：宮崎） 
予約締切 6/25(金） 

30 

スタッフ会議の 

ためお休み 

 

 

 

 

 

  

※運営ミーティング・就労グループミーティング以外の室内で行うプログラムは今月中止いたします。 

11：00～の開館

となっています 

運営ミーティング・・・センターはみんなの場所です。来月の予定などみんなで考えていきませんか？ 

たくさんの方のご参加をお待ちしています。 

お茶会・交流会・・・・その場で集まったメンバーでおしゃべりする時間です。他の人の話を聞くだけでもＯＫです。 

 

ふれあいファーム・・・センター前花壇で、花や野菜を植えて育てています。野菜がうまく育つと調理会を 

            行ったりもします。 

就労グループミーティング・・・「おおたワーククラブ」【登録制】 消費者生活センター第２集会室で行います。 

くわしくは職員まで。 

女性のお話し会・・・女性のみのお話し会です。話された内容についてはグループの中でのみ共有します。 

 

ふれあい音楽会・・・２カ月に一回行っています。音楽療法士の先生をお呼びして、みんなでピアノに合わせて 

歌ったり、楽器を触ったりしています。 

ミーティング・・・運営ミーティングに準じます。 

 

当事者研究・・・・当事者が主体的によりよい自分になるために考え話し合い実践します。 

 

手芸クラブ・・・・手芸に興味のある方が集まっています。内容は、編み物、裁縫、紙粘土での人形作り等々を 

          しています。今は塗り絵も一緒に楽しんでいます。参加している人は、お茶を飲みながら 

おしゃべりをして楽しく活動しています。手芸用品等はありますが、各自でのご用意をお願い 

します。 

ウォーキング・・・健康増進のために、通常より速い速度で歩きます。 

 

お散歩・・・最長、片道３０分の道のりを、のんびり歩いて楽しみます。 

 

女性のお茶会・交流会・・・女性のみでおしゃべりをするお茶会です。他の人の話を聞くだけでもOKです。 

～ 専門相談 ～ 【予約制】 

■  法律相談 …法律に関するご相談をお受けします。弁護士が担当します。 

   ＊法律相談の予約の締切日は相談日の前の週の金曜日（お休みの場合はそのさらに前日）となります。 

予約のない場合は弁護士の来所はありません。ご協力お願いいたします。 

3月より相談時間が

変わりました！ 

 

11：00～の開館

となっています 土曜も 17：30までと

なっています 

なっています 

５月の活動は参加された方が多かったです。活動内容は、アゲラタム（紫色）×24、

メランポジウム（黄色）×24、ペンタス（どんな色の花になるかはお楽しみです）×

24の花植えでした。スムーズに活動を勧められたため作業時間が短く済み、かつお話

ししながらの楽しい時間であったので、さらに時間が過ぎるのを早く感じました。 

ボランティアさんから、花の植え方や並べ方だけでなく、花が元気に育つためのコツ

も教えて頂きました。成長するにつれて横方向に大きくなる花ほど土の深さが必要に

なるそうです。センターの花壇は深さが均一ではないため、一番深さのある所に最も

横に広がりやすいペンタスを、というように伺ったコツを参考にして植えてみました。 

今はまだ蕾の状態ですが、元気に育ち満開になることを願いたいものですね。 

ゆっくり朗らかに活動してまいりますので、良かったらぜひご参加ください。 

活動日  ６月  １７日（木）１４：００～１５：３０ 
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