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℡ 03-5705-0738 (相談用) 

                       03-5705-0744 (事務用) 

新年度の挨拶 

街がピンクに染まる春は、心がウキウキします。 

桜の語源は諸説あるのですが、『古事記』や『日本書紀』に登場する『コノハナサクヤヒメ』という美

しいお姫様が語源という説があります。コノハナ『サクヤ』ヒメの『サクヤ』が『サクラ』に変化したと言

われています。 

春を迎えて、移し替えて元気のなかった苺も葉を茂らせています。みかんも新芽が伸びています。春

は命を育てる季節ですね。今年も一年よろしくお願い致します。 

 

 
 
 
 

※1 電話相談については月・金 13:30～19:30、火・水・土 13:30～17:30の時間で閉所開所に 

関わらずおこなっております。 

※2 4月 17日の土曜日は開所日（12：00～17：30）となっております。 

※3 室内のプログラムは 4月も引き続き中止となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日                                                                                                                                                                                      月 
12:00～17:30 

火 
休館日 

水 
12:00～17:30 

木 
休館日 

金 
12:00～17:30 

土 
休館日 

    
 

1 
 
休館日 

 

2 
 

臨時休館日 
※スタッフミーテ
ィングの為、休 
館日とさせていた
だきます。 

3 
※電話相談 
のみ☎ 
13:30～ 
17:30 

4 
 
 

5 
メンバー 
ミーティング 
15：00～ 
 
 

6 
※電話相談 
のみ☎ 
13:30～ 
17:30 

7 
 

8 
 
休館日 

9 
エンゲーリング 
(園芸の輪) 
～こうじやファ
ーム～ 
14：00～ 
 

10 
※電話相談 
のみ☎ 
13:30～ 
17:30 

11 12 
 

13 
※電話相談 
のみ☎ 
13:30～ 
17:30 

14 
ウォーキング 
14：00～ 

15 
 

休館日 
 

16 
 

17 
開所日 
「松本さんを囲
んで」 

15:00～ 
※詳細は 2 面 
参照 

18 
 
 
   

19 
 

20 
※電話相談 
のみ☎ 
13:30～ 
17:30 

21 
 
 

22 
 

休館日 
 

23 
メンバー 
ミーティング 
15：00～ 
 
 

24 
生活福祉相談 
(常数さん) 
14：00～ 

就労グループ 
ミーティング 
17：30～ 

登録制 
 
※電話相談 

のみ☎ 
13:30～ 
17:30 

25 
 

26 
  
 

27 
※電話相談 
のみ☎ 
13:30～ 
17:30 

28 
 
 
 

29 
 

休館日 
 
昭和の日 

 

30 
ウォーキング 
14：00～ 
 

5/1 
※電話相談 
のみ☎ 
13:30～ 
17:30 

5/2 
 

5/3 
憲法記念日 
 

休館日 
 

5/4 
みどりの日 
 

休館日 
 

5/5 
こどもの日 
 

休館日 
 

5/6 
 

 
休館日 

 

5/7 5/8 
※電話相談 
のみ☎ 
13:30～ 
17:30 

R3.4.1発行 

3 月 22 日(月)より緊急事態宣言が解除されましたが、再び感染者数が増加しないよう、

今後も気を緩めず感染予防対策を継続していく必要があります。すぐにコロナ以前の環

境に戻すのではなく、感染状況を見ながら段階的に対処していきます。詳細については

2 面をご覧ください。 

4 月 17 日(土)に生活相談の松本さんにお越しいただき、「松本さんを囲んで」を開催します。

今まで松本さんとお会いする機会がなかった方も、ぜひご参加ください。 

詳細は 2面をご覧ください。 

今年のゴールデンウィークはカレンダー通りの開所となります。4月 30日(金)は 12時 00分

から 17時 30分まで開所し、5月 1日(土)はフリースペースは閉所となりますが、電話相談は

行います。5月 2日(日)～5月 6日(木)までは閉所となりますので皆様にはご不便をおかけし

ますがよろしくお願いいたします。 



緊急事態宣言を受けて実施していました利用制限について、宣言解除に伴い 4 月 2 日の開

所より下記の通りの対応とさせていただきます。 

○フリースペースの 2時間程度の利用制限を解除します。 

○食事は 2階食堂にて 1テーブル 1名（除菌シートが設置してある席でのみ）の利用を 

お願いします。また、使用前後に各自での消毒を徹底して下さい。 

○開所は月・水・金の 12：00～17：30 ※月 1回土曜日に開所日を設定します。 

○電話相談は通常通り行います。※詳細は 4面予定表の下部を参照してください。 

○メンバーミーティング以外の室内プログラムは中止とさせていただきます。 

国や東京都の感染者の状況を確認しつつ変更となる場合もございますので、ご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは皆さま如何お過ごしですか？ 

今日 3 月 17 日私はお花見ウォーキングに参加し

てみました。ちょっと残念だったのがまだ桜の花

は蕾だったのです。次回のお花見ウォーキングに

期待しています！        川島和枝 

お花見ウォーキングの今日はまだ桜さん達は蕾で

次回のお花見はきっと満開だろうと思います。それ

でもピンク色の蕾もあったりしてこれから咲いて

いく気配を感じました。遊びに来ている親子づれと

もお話ししたりでとてもなごみました。  後藤 

3月 17日にボランティアの後藤さんと一緒

に大森南一丁目公園までお花見ウォーキン

グに行ってきました。参加された方からの

感想をご覧下さい。 

月に 1 回生活相談を受けて下さっている東邦大学医療センター大森病院の MSW(医療ソー

シャルワーカー)の松本さんを囲み、色々な話ができたらと思っています。 

ぜひご参加下さい。 

日時：令和 3年 4月 17日 土曜日 15：00 ～ 16：30 

場所：こうじや生活支援センター 3階フリースペースにて 

当日はマスク着用、手指の消毒など感染対策の徹底にご協力ください。 

※参加者が多い時は人数の制限を行う場合がございますので、ご了承ください。 

新年度の職員体制について 

令和 3年度の職員体制については 4月 5 日以降にセンター受付に詳細を掲示致しますのでご確認ください。 

 

2/8～3/1の間、お世話になりました首都医校の小島縁(ちなみ)です。緊急事態宣言下で大変な時期に、利用者の皆

様も職員の方々も私を優しく受け入れてくださいまして本当にありがとうございました。人生の先輩である皆様とのお

話は、学ばせていただくものが多く、とても貴重な時間となりました。たくさん色々とお話できた方はもちろん、一、二度

しかお会いできなかった方、ご挨拶だけとなってしまった方もいらっしゃいましたが、優しく私を迎え入れてくださった皆

さまと出会えたこのご縁は、私にとって宝物です。今年の４月より、地元の病院にて勤務させていただくことが決まって

おりますが、皆様と過ごした楽しい時間を糧に、勤務先でも頑張っていきたいと思います。またどこかでご縁が繋がる

ことを願い、これからも皆様のご健康が守られますよう心よりお祈り申し上げます。本当にお世話になりました。 

投
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ー 

エンゲーリングで育ててきたキャベツの収穫を

行いました。残りの 1玉はもう少し育ててから収

穫しますので、お楽しみください。 

実習生さんからのご挨拶 

エンゲーリングの報告 
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3 月のミーティングは緊急事態宣言のため、中止となりました。 
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2月26日は実習生の小島さんと一緒に桜梅公園まで梅

見ウォーキングに行って来ました。 

梅見ウォーキングの報告 

たくさんのステキな梅がさい

ていてキレイで、うれしかっ

たです。行き方は大変でした‼ 

写真が撮れて良かったです‼ 

桜がさきましたらみなさんと

一緒に参加したいです‼ 

田口琴絵 

3 月のエンゲーリングこう

じやファームに参加しま

した。今日の収穫は「キャ

ベツ」早速我が家の夕食に

出します。 

メニューはとん汁＆キャ

ベツサラダです！ 

川島和枝 


