
編集・発行  
〒144-0033 大田区東糀谷 1-14-14 

社会福祉法人プシケおおた 
こうじや生活支援センター 
℡ 03-5705-0738 (相談用) 

                       03-5705-0744 (事務用) 
Fax 03-3742-3648 (事務用) 

11月 27日（金）アートプログラムの時間にクリスマスの飾付をしますので一緒に楽しみましょう。 
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日                                                                                                                                                                                      月 
12:00～17:30 

火 
休館日 

水 
12:00～17:30 

木 
休館日 

金 
12:00～17:30 

土 
休館日 

1 2 
 
 

 
 

3 
 
 
 
 
 
 

休館日 
 

4 
アクセサリー
整理 
１４：００～ 
部品を整理し
て作品作りの
イメージを膨
らませよう！ 

5 
 
 

 
 
休館日 

 
 

6 
 

 

7 
※電話相談のみ 
13：30 

～17：30 
 
 

8 9 
メンバー 
ミーティング 
14：00～ 
 
 
 
 

10 
※電話相談 
のみ 
13：30 
～17：30 

 
 
 

11 
エンゲーリング 
(園芸の輪) 
～こうじや 
ファーム～ 

１４：００～ 
 

12 
 
 
 

 
休館日 

 

13 
自主企画 
手話サークル 
１４：３０～ 
※インターネ
ットを使って
学習します。 
 

 

14 
※電話相談のみ 
13：30 
～17：30 
 
  

15 
 
 

16 
生活福祉相談 
（常数さん） 
17：00～ 

17 
※電話相談 
のみ 
13：30 

～17：30 
  

18 
 

19 
 
 

 
 
休館日 

 

20 
メンバー 
ミーティング 
14：00～ 
防災訓練 
15：00～ 
 

 
 

21 
開所日 
12：00～17：30 
こうじや演奏 
プログラム 
14：00～ 
15：00～ 
※各回 5 名程度 

22 23 
 
 
 
 
 
 
 

休館日 
 

24 
※電話相談 
のみ 
13：30 

～17：30 
  

25 
アクセサリー
作り 
①15：00～ 
②16：00～ 
※各回先着 
4 名まで 
 

26 
 

 
 
 
 

休館日 
 

27 
アート 
１３：３０～ 
生活相談 
（松本さん） 
１９：００～ 
 

 
 
 
 

28 
※電話相談のみ 
13：30 
～17：30 

就労グループ 
ミーティング 
(場所については個

別にお伝えします) 
18：30～ 
※登録制 

29 30 
 
 

 

 
 
 

昨年の台風１９号接近時は大田区内でも警戒レベル４が発令されるなど、大変危険な状況に見舞

われました。今回の防災訓練では大田区から出されているハザードマップで避難場所を確認した

上、避難訓練を行います。自分の命を救うために、家族やまわりの方たちの命を救うために、ぜ

ひご参加ください。 

〇日  程  １１月２０日（金）１５時～ ※１時間程度 避難先で解散 

（メンバーミーティング終了後そのまま続けて行います。） 

〇集合場所  こうじや生活支援センター３階交流室 

〇避難場所  防災公園 

       雨の場合は東糀谷１丁目児童公園 

防災訓練を行います 

 

ついこの間までは暖かな日もありましたが、肌寒くなり、冬の足音が聞こえてきました。 

11 月は和名で霜月とも言われます。意味由来はいくつかありますが、もっとも有力だとされている説は

「霜降り月、霜月降（しもふりつき）」が省略されて「霜月（しもつき）」に転じたというものです。 

陽暦（新暦）では 12 月頃となる霜月ですから、陰暦（旧暦）が用いられていた当時の 11 月頃にはすで

に霜が降りていたようです。 

寒暖の差が激しく天候が安定しないこの頃ですが、暖かグッズを活用し、楽しく寒さをしのぎましょう。 

11 月号 

  今年はコロナ禍にあり、皆様が楽しみにしてくださっていたクリスマス会、おもち 

つきは例年どうり行えなくなりました。何かできる形でクリスマスやお正月を祝う事 

が出来ればと考えております。Withコロナで皆様と一緒に考えていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

※１電話相談については月・金 13：00～19：30、火・水・土 13：30～17：30、開所・閉所かか
わらず行っております。 
※２アクセサリー作りは 15 時からと 16 時から先着 4 名の予約制となります。窓口や電話でお申し
込みください。なお、４日のプログラムは棚の整理をするので作品は作れません。 
※３今月の手話サークルはインターネットを使っての自主学習となります。 
※４先月に引き続き、火曜日と土曜日はフリースペースを閉めますが 11 月 21 日（土曜日）は 14
時からと 15 時からの 2 回、各回に 5 名程度で、こうじや演奏プログラムを行います。職員と利用
者さんの奏でるピアノやギターをご鑑賞ください。 

 



9 月 30 日のメンバーミーティングには９名の方が、10 月 5 日には 6 名の方が参加しました。 

 

意見箱より： 

○いつもの開所時間にしてほしい。土曜日を毎週開けてほしい。⇒感染リスクが高まるおそれあり、

現状で継続。 

〇プログラム「アート」を再開してほしい。⇒三密にならないように配慮してやれたら良い。 

冬場もドアを開けたままにするのか： 

〇ストールや羽織物で各々工夫をしてみる。乾燥すると風邪やインフルにかかりやすくなるので、加

湿器を準備するというのはどうか。1 時間に 15 分の換気の時間を作り、普段はドア、窓を閉めておく

のはどうか。2 階、3 階の使用時間をずらすのはどうかなど今後も考えていく。 

手話の自主練習を土曜日にできるのか： 

〇開所日の開いている時間ならば、パソコンを使った自主練習が可能。 

Ｔシャツ作り： 

〇プロジェクトチームで進めていく。予算や作成枚数は職員から提案予定。 

センターに置いたままにしている傘について： 

〇10 月末までに持って帰ること。残った傘は処分する。11 月から傘につける「リング」をお渡しする。 

自主企画の提案 E テレ「100 分 de 名著『ペストの記憶』」をみんなで観てみたい： 

〇まず、書籍「ペストの記憶」を購入。興味ある人が読んでみることにした。⇒本は購入した。 

職員より： 

〇こうじや地区のウォークラリーについて。⇒夏祭りのスタンプラリーの代替として行う予定。1 階玄

関先の掲示板にラリーの「暗号」を掲示する。ラリー参加者は掲示板を見て「暗号」をひろう。こ

うじやの紹介文を掲示する。(紹介文はみなさんで作りましょう。) 

〇1 階玄関先のベンチについて。⇒本来は外に出しておくべきが、最近は出していなかった。日向ぼっ

こができたり、近所の方も休めるので出しておいてもいいのでは。⇒開所前に出しておく。出てい

ない時はお声がけご協力お願いします。 

 

※10 月 26 日のメンバーミーティングの報告は次回のおたよりでお伝えします。 

10月 16日（金）アクセサリー作りを行いました。参加

者 8名で、ピアスやキーホルダーを皆さまモチーフを決め

て参加されているのか、手順良く作業をされていました。

皆さまの要望もあり、11月 4日（水）に部品を整理して

作品作りのイメージを膨らませやすいようにしたいと思

います。 

次回のアクセサリー作りは 11月 25日（水）の予定です。 

 

 

 

～～参加者から～～ 
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メンバーミーティングの報告 
こうじや演奏会 

 

 

10月 17日（土）、職員の刈屋さんのギター、濱口さんのピアノを聴く演奏会を開きました。2回に分けての開催で 

9名の方が参加されました。雨の中の演奏会でしたが、多くの方々に参加されました。一部選曲に付きましたは、皆さ

まから頂いたリクエスト曲（365日の紙飛行機）をギターとピアノのコラボ演奏をし楽しい時間となりました。次回は

11月 21日（土）を予定しておりますので、宜しくお願い致します。 

 

コロナウイルスで大変なときだからこそ、皆さん一緒に楽しみましょう。 

濱口さん(ピアノ)と刈屋さん(ギター)のセッシ

ョンと手紙と 365 日の紙飛行機が聴けて大感激で

す。来月も楽しみしています。ステキな演奏をあ

りがとうございました。             

               田口琴絵                      

昔バンドをやってた時を思い出しました。とて

も楽しかったです。「スタンド・バイ・ミー 」を

リクエスト致します。 

               原田友也 

ハロウィン飾りつけ 
皆さまの協力を頂きながら難しい切

り抜き作業をし、こうじや生活支援セ

ンターの玄関、2F、3F に綺麗に飾り

つけができました。 

すごく心和みました。ビリー・ジョエ

ル好き。ピアノ・マン リクエスト。 

             松村 

楽器の生演奏はやはり素敵です。選曲

も前向きになれる曲で良かったです。ピ

アノとギターの響きに和みました。あり

がとうございます。 

Ｎ.Ｓ 

好きな曲で嬉しいです。ピアノとギタ

ー良いですネ。      Ｍ.Ｎ 


