
発行：社会福祉法人プシケおおた

かまた生活支援センター

大田区西蒲田４－４－１

相談用℡：５７４７－１６５７

事務用℡：５７００－６７６１
http://www.koujiya-center.com/

秋を満喫！「ホクホク美味しい炊き込みごはん」

炊飯器でツナと昆布の炊き込みごはん

（材料）米２合、ツナ缶（８０ｇ）１個、塩昆布３０ｇ、生姜１かけ

（作り方）

1. 生姜は千切りにする(チューブでもＯＫ)。

2. 米はといで炊飯ジャーに水 420㎖（米２合を炊く時の水量）を入れる。

3. ツナ缶（油ごと）、塩昆布、生姜を入れて炊く。

☆うがい、手洗いを念入りにしましょう

☆人との距離を2ｍ近く空けましょう

☆何かに触る前、触った後の消毒は必ず行いましょう

☆館内ではマスクを着用し、飲食をする場合は、人の少ないスペースでお願いします

☆と営ミーティングは 15：00～16：00で行う。

・手芸クラブをやってほしいという意見が挙がっている。個別で手芸に取り組み、間隔を空けて座ればプログラム再開

が可能なのではないか。

→フリースペースという同じ空間に複数の人が集まると、密になり感染の恐れがあることを考えると、手芸クラブ再開

は厳しい。

→手芸クラブはみんなで集まってできた作品を見せ合うのが楽しいと思っている方が多数いることを考えると、みんな

で集まることを目的にしたプログラムの再開は難しいのではないか。

⇒手芸クラブ再開について活発な意見が飛び交う。最終的には、来月の手芸クラブは行わないことに。

☆自由議題

・自宅で過ごすことが多くなったが、皆は何を考えて過ごしているか。

→体力が落ちないように考えて、ウォーキングに取り組んでいる。

・仕事をしているので、電話相談を遅い時間の 19：30までにしてほしい。⇒センターのスタッフが今後検討する。

ター内に掲示されている)マナーを守っていかないとお互いに衝突する可能性が大きいと思います。】

⇒人によって感じ方が異なるので、ルールの再認識と声の掛け合いをするのはどうか。

具体的には、声が大きい人がいたときに「声の大きさを下げて頂けませんか」と伝えたり、ピアノを弾きたいときに

「ピアノをこれから弾いていいですか」と確認をしたりするなど、声の掛け合いをすることで、センターにいる方そ

れぞれが思いやりを持ち、安心できるセンターになっていくのではないか。

☆8月の予定決め

・屋外は暑いことが予想されるため、プログラムの時間帯を一時間遅らせるのはどうか。

⇒ウォーキング、お散歩、ふれあいファーム活動は 15：00～16：30で行う。センターのスタッフはふれあいファーム活

動に参加が可能かの確認をボランティアに連絡する。

大勢いる

密集場所

・ 9/19（土）に運営ミーティングを行いました。

★予定表について

・ 10月になるので日も短くなっているため、外出のプログラムの時間帯を 14：00～にするのはどうか（プログラ

ムの時間帯を通常の時間帯に戻す）。→14：00～15：30の時間帯で決定。

★今月もご意見箱を開けてみました。中には 1通ご意見が入っていました、

→「大声で話している人がいる。コロナ禍での注意しなければならないことを含めてどうにかする必要があるので

はないか。」

→気は遣っているが自分もたまに大声で話すことがあるので気を付けようと思う。

→テンションが上がってくると自然と大きくなってしまう。話すのを終えて気づくこともある。

→年を取ると耳が遠くなるので声が大きくなる傾向もあるのでは。

→いくら注意しても声が大きくなってしまう人がいる。地声と同じくらい声の大きい人はどうなのか？

→聴覚過敏の人、大声に対して敏感な人もいる。

→友人と話していて、声が大きいと注意されたことがある。会話の中で、「私の声大きくなってない？」と聞いて

みる。

→「コロナの感染の危険性もあるため、ちょっと声大きいよ」と自然体で注意できるとよい。

→相手の声のトーンに合わせて話す。心理学的には相手の声のトーンに合わせるように話す。

以上のように意見が飛び交う。

エアロゾルでの感染の可能性も否定できないため、大声は控え、周りに対しての気遣いや、興奮すると声がでかく

なるという本人の意識が大事であるというところで、議題の審議を終えた。

換気の悪い

密閉空間

間近で会話する

密接場面

台風に備えるには

※「3つ」の密を

避けて行動しよう！

ぜひお試しあれ！

秋になると気温とともに日照時間が減少します。また、天候が変化しやすい時期でもあります。それに伴い、

気分が落ち込み体がだるいなと感じ、倦怠感や疲労感が現れることもあります。「季節柄とはいえ、体調を整

えておきたい！」そんな不調を乗り切るための秋の体調管理として、体を冷やさないよう、日中は暑くても夜に

は寒くなることを考えて、出かけるときは上着を持って出掛けましょう。

体を温めることを意識して、毎日を過ごすようにしましょう。具体的には温かい

飲み物やみそ汁、スープなどを飲む、お風呂に入るときはシャワーだけではなく、

お湯にゆっくりとつかる、生姜など体を温める香辛料を使う、などです。無理な

く毎日の習慣にできることを取り入れたいですね。



９月の活動は、少々早いですが11月に植える予定の新たな花たちの為に花壇の

整理を行いました。また、順調に育っている（ように見える）サツマイモのつる返しと、不定根という余分

な根っこを取る作業もしています。

活動日のプログラム報告とはまた違いますが、これまでにふれあいファームに参加頂いた方は目についてい

たであろう大きい木が伐採されました。花壇の栄養も奪われていたことと、雑木（ネズミモチ）なので異常

に早い成長スピードでスペースを圧迫していたため、やむを得ず、という経過でした。ただ根から掘り起こ

した訳ではないので、今後は大きくなりすぎないようにこのネズミモチと付き合っていきたいと思います。

今後もゆっくり朗らかに活動していきますので、興味のある方はぜひご参加ください。(*^-^*)

活動日 １０月 １５日（木）１４：００～１５：３０

月

お休み

火

11：00～
17：30

水

13：00～
17：30

木

11：00～
17：30

金

お休み

土

13：00～
17：30

日

お休み

1 2 3 4

お休み

5

お休み

6 7

スタッフ会議の

ためお休み

8

ウォーキング

14:00～15:30

9 10 11

お休み

12

お休み

13 14

スタッフ会議の

ためお休み

15

ふれあいファーム

活動日

14:00～15:30

16 17

運営ミーティング

15:00～16:00

(30分延長あり)

18

お休み

19

お休み

20 21

スタッフ会議の

ためお休み

22

お散歩

14:00～15:30

23 24
就労グループ
ミーティング
18:30～20:00

25

お休み

26

お休み

27

法律相談（予約制）

18:30～20:00

(担当：宮崎）
予約締切 10/23(金）

28

予約相談日

(予約相談のみ)

29 30 31

運営ミーティング・・・センターはみんなの場所です。来月の予定などみんなで考えていきませんか？

たくさんの方のご参加をお待ちしています。

お茶会・交流会・・・・その場で集まったメンバーでおしゃべりする時間です。他の人の話を聞くだけでもＯＫで

す。

ふれあいファーム・・・センター前花壇で、花や野菜を植えて育てています。野菜がうまく育つと調理会を

行ったりもします。

就労グループミーティング・・・「おおたワーククラブ」【登録制】 消費者生活センター第２集会室で行いま

す。

くわしくは職員まで。

女性のお話し会・・・女性のみのお話し会です。話された内容についてはグループの中でのみ共有します。

ふれあい音楽会・・・２カ月に一回行っています。音楽療法士の先生をお呼びして、みんなでピアノに合わせて歌

ったり、楽器を触ったりしています。

ミーティング・・・運営ミーティングに準じます。

当事者研究・・・・当事者が主体的によりよい自分になるために考え話し合い実践します。

手芸クラブ・・・・手芸に興味のある方が集まっています。内容は、編み物、裁縫、紙粘土での人形作り等々を

しています。今は塗り絵も一緒に楽しんでいます。参加している人は、お茶を飲みながら

おしゃべりをして楽しく活動しています。手芸用品等はありますが、各自でのご用意をお願い

します。

ウォーキング・・・健康増進のために、通常より速い速度で歩きます。

お散歩・・・最長、片道３０分の道のりを、のんびり歩いて楽しみます。

女性のお茶会・交流会・・・女性のみでおしゃべりをするお茶会です。他の人の話を聞くだけでも OK です。

※運営ミーティング・就労グループミーティング以外の室内で行うプログラムは今月中止いたします。

11：00～の

開館となって

います

11：00～の

開館となっ

ています

土曜も17：30

までとなって

います

～ 専門相談 ～ 【予約制】

■ 法律相談 …法律に関するご相談をお受けします。弁護士が担当します。

＊法律相談の予約の締切日は相談日の前の週の金曜日（お休みの場合はそのさらに前日）となります。

予約のない場合は弁護士の来所はありません。ご協力お願いいたします。


