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新型コロナウイルス感染症の終息への道筋がまだまだ見えない状況です。こうじや生活支

援センターでは利用者のみなさんと話し合いながら、感染症対策を講じつつ、６月からフ

リースペースを曜日、時間を絞りながらの開所です。９月も限定的に開所しながら、土曜

日１日を試行的にオープンします 

① ９月のフリースペースについて 土曜日の開所について 

８月同様、月、水、金の正午から午後５時半までフリースペースをオープンします。 

土曜日については９月１２日、正午から午後５時半までオープンします。 

この日はプログラム「音楽を聴こう」を実施します。第１部を午後２時から、第２部

を午後３時から行います。ソーシャルディスタンスを確保するため１回５名の定員制

です。事前にお申し込みください。 

② ９月の夕食サービスについて 

メンバーミーティングでも夕食サービス再開のご希望は挙がりますが、食事場面では

感染リスクが高まるとも言われているため、９月の夕食サービスもお休みします。楽

しみにしているみなさんには重ね重ねご理解の程、お願いいたします。 

 

 

こうじや生活支援センター内では、新型コロナウイルス感

染拡大防止の観点からマスクの着用をお願いしています。

コロナ禍での新しい生活様式を模索しながら、センターが

皆様の居場所であり続けられるようにご協力ください。 

マスクの着用をお願いいたします。 

こうじや生活支援センター内では、新型コロナウイルス

感染拡大防止の観点からマスクの着用をお願いしていま

す。コロナ禍での新しい生活様式を模索しながら、セン

ターが皆様の居場所であり続けられるようにご協力くだ

さい。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨明けから８月の後半まで、日中３５℃を超す猛暑が続き、体調を保つのがやっとの日々

が続きました。暑さが落ち着いても、「夏の疲れ」が一挙にやってきそうですね。今年はコ

ロナ禍でいつもと違う夏になりました。何とか自分のペースでやっていけたらいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日                                                                                                                                                                                      月 
12:00～17:30 

火 
休館日 

水 
12:00～17:30 

木 
休館日 

金 
12:00～17:30 

土 
休館日 

  
 
 

1 
※ 電 話 相 談
のみ 
13：30 
～17：30 

 
 
 
 
 
 

 

2 
 
 
 
 
 
 

 

3 
 
 
 
 

 
 

休館日 

4 
 
 

5 
※電話相談のみ 
13：30 
～17：30 
 

6 
 

 

7 
 
 

8 
※ 電 話 相 談
のみ 
13：30 

～17：30 
 

9 
エンゲーリング 
（園芸の輪）～
こうじやファー
ム～ 
  
15：30～ 

１0 
 
 

 
 
 

休館日 

１1 
メンバーミーテ
ィング 
14：00～ 
※２階と３階に
分かれてパソコ
ンを使った会議
を行います。 
 

１2 
開所日 
12：00～17：30 
 
こうじや演奏プログ
ラム 
14：00～14：30 

15：00～15：30 
各回 5 名まで 
 

13 
 

１4 
手話サークル 
14：30～ 
※インターネ
ットを使って
学習します。 

 
 

 

１5 
※ 電 話 相 談
のみ 
13：30 
～17：30 

 
 

１6 
 
 

１7 
 
 
 
 
 

休館日 

１8 
アクセサリー
作り 
① 15：00～ 
② 16：00～ 
※各回先着 4

名まで。 
 

 
 

19 
※電話相談のみ 
13：30 
～17：30 
 
 

20 21 
 
 
 
 
 
 
 

休館日 
 

２2 
 
 
 
 
 
 
 

休館日 
 

２3 
１３：００開所 
 

２4 
 
 
 
 
 

 
休館日 

２5 
生活相談 
(松本さん) 
１９：００～ 

 

２6 
※電話相談のみ 
13：30 

～17：30 
生活福祉相談 
（常数さん） 
18：00～ 
就労グループ 
ミーティング 
１８：３０～ 
（場所については個
別にお伝えします） 

27 ２8 
 
 

 

29 
※ 電 話 相 談
のみ 
13：30 
～17：30 
 

３0 
メンバーミーテ
ィング 
14：00～ 
※２階と３階に
分かれてパソコ
ンを使った会議
を行います。 
 

 
 
 

※1 電話相談については月・金 13:30～19:30、火・水・土 13:30～17:30、開所・閉所にかかわらず行っております。 
※2 アクセサリー作りは 15 時からと 16 時から先着 4 名の予約制となります。窓口や電話でお申し込み下さい。 
※3 メンバーミーティングも 3 密を避けるためパソコンを利用して 2 階と 3 階に分かれて話し合います。 
※4 今月の手話サークルはインターネットを使っての自主学習となります。 
※5 先月に引き続き、火曜日と土曜日はフリースペースを閉めますが、9 月 12 日（土曜日）は 14 時からと 15 時の

2 回、各回 5 名限定でこうじや演奏プログラムを行います。職員のピアノをご鑑賞ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こうじや演奏会 
 

 
8月 15日（土）は 1部と 2部に分かれて、職員の濱口さんによるピアノの演奏会を開催しました。 

新型コロナウイルスの感染防止のため歌を歌うことはできませんが、皆さん楽しく参加して頂きました。 

9月 12日（土）も開催予定ですので、聞きたい曲のリクエストや一緒に楽器を弾きたい方もお待ちしています。 

コロナウイルスで大変なときだからこそ、皆さん一緒に楽しみましょう。 

ピアノの音色を久々に聴けて落ち着くような気持ちにな

った、素晴らしいと感じた。人の心を動かす音色…。す

ごいことだと思った。             T.O 

 

 

本日は濱口さんのピアノ演奏をききまし

た！ 

上を向いて歩こう、見上げてごらん夜の星

（坂本九さん）の曲がきけてよかったです‼ 

2 回目も参加させていただきました。いろ

いろなリクエストに答えていただきまし

た。 

感動しました‼よかったです‼楽しかったで

す‼ 

いろいろな曲をきいてみたいです‼ 

すてきな演奏をありがとうございました‼ 

また、参加させていただきたいです‼ 

田口琴絵 

こうじや演奏プログラムにて濱口さんの演奏で、見上げ

てごらん夜の星を、上を向いて歩こう、明日があるさ、

世界に一つだけの花、舟歌、イエスタディ、ふれあいな

ど弾いてくれました。 

音楽が大好きな私には、すごく楽しかったです。 

又、プログラムに入れてください。       小松 

アクセサリープログラム 

8 月のアクセサリーでも皆さん素敵な作品を作

られました。 

9 月もアクセサリーは予約制で開催しますので

ご参加をお待ちしています。 

メンバーさんがリクエストを出して、濱口さんがピアノ

を演奏してくださり、僕も色々と弾いてもらいました。

音楽は心を持ち上げるみたいで心地良い時間でした。 

折りをみて、自分もまた楽器に触れてみたいと思いまし

た。                     岡村 
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8月 7日（金）は 10名、8月 24日（月）は 9名の方が参加されました。 

●センターの開所について他 

今の所は現状（月・水・金）に開所（12：00～17：30）します。冷蔵庫の使用は感染予防の観点から中止

しています。 

●夕食サービスの再開は現状難しいです。 

●感染リスクについて 

 センター内で感染者を出すよりは、センターを閉所した方が良いとの意見ありました。 

●マスクと熱中症予防 

 夏用のマスク等涼しい素材のものが販売されています。「屋外で 2 メートルの距離がある時はマスクを

外しましょう」の情報プリントを必要な方は差し上げますのでお申し出ください。 

●3階に傘立てを買って欲しい。 

 自分の傘がなくなるので傘立てを買って欲しい。⇒誰の傘か分かるように、色のついたリングをお渡し

します。それでも改善されない場合はミーティングで再度検討します。尚、1階玄関先の傘立てに古い

傘がありますが、ご自分の物はお持ち帰りください。3ヶ月を目安に引取りの無い傘は処分します。 

●その他 

 2階の食事用・3階のパソコン用のついたてはアクリル製のものに替える予定です。 

●土曜日に開所して欲しい 

 第２波の真っただ中です。8月から月 1度の開所を試行しています。（今月は 9月 12日です） 

●和室の使用について 

 一人で休む場合はご利用ください。（但し、使用前後、職員に声をかけて下さい。一緒に消毒します） 

●男女の席について 

 誰が使っても良い場所！それがセンターの趣旨だと思う。⇒次回のミーティングまで持ち越します。 

●室温が暑い 

 扇風機を二台買いました。現在の室温 2階 29.5 度、3階 28度 利用者の皆さま⇒涼しいです。 

●コロナが明けたらやりたい事 

 スポーツの試合を観たい、コンサートに行きたい。 

実習生のご挨拶 

東京都福祉専門学校の仲村幸恵です。実習中は大変お世話になりました。コロナ禍の大変な 

時期ではありましたが、利用者の皆さまとお話ができた事、プログラムに参加させて頂いた事

全てが貴重な経験でした。本当にありがとうございました。又、職員の皆さまには、お忙しい

中、丁寧かつ熱心にご指導いただきました。大変感謝しております。今後も、こちらで学んだ

事を活かし、志高く頑張って行きます。利用者の皆さま、職員の皆さま、まだまだ心落ち着か

ない日々が続きますが、体調を崩されませぬようご自愛ください。本当にありがとうございま

した。 

 

 


