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お花見ウォーキングに行ってきました。 

3 月 23 日、東糀谷 6 丁目団地の近くまで桜を見に行ってきました。まだ咲き始めのところ

も多かったですが、綺麗に咲いているお花もありました。当日の写真を紹介いたします。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
       
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日                                                                                                                                                                                      月 
12:00～19:30 

火 
13:30～17:30 

水 
12:00～17:30 

木 
休館日 

金 
12:00～19:30 

土 
10:00～17:30 
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臨時休館日 
※スタッフ 
ミーティング
の為、休館日 
とさせていた
だきます。 
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休館日 
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4 
 

5 
 
 

6 
メンバー 
ミーティング 
16：30～ 
 
生活福祉相談 
(常数さん) 
１８：３０～ 

7 
 
臨時休館日 
※事務処理の
為、休館日とさ
せていただき
ます。 
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休館日 

10 
 
 

11 
 

１2 １3 
 

 

１4 
 
臨時休館日 
※事務処理の
為、休館日とさ
せていただきま
す。 

１5 
 

１6 
 
 

 
休館日 

 

17 
エンゲーリング 
(園芸の輪) 
～こうじやファ
ーム～ 
14：00～ 
 

18 

19 
 
 
 
   

２0 
ウォーキング 
13：00～ 
※詳細は後日ポ
スターで掲示し
ます。 
 

 

２1 
 

２2 
 
臨時休館日 
※事務処理の
為、休館日とさ
せていただき
ます。 

２3 
 

 
 
 

休館日 
 

２4 
生活相談 
(松本さん) 
１９：００～ 

２5 
就労グループ 
ミーテイング 
(生活センター
第二集会室) 
18：30～ 
登録制 

２6 
 

27 
  
 

28 
 
 

29 
 
昭和の日 
 

30 
 

休館日 
 

5/1 
 

5/2 

5/3 
憲法記念日 

5/4 
みどりの日 

5/5 
こどもの日 

5/6 
憲法記念日 
振替休日 

5/7 
 

休館日 
 

5/8 5/9 

新型コロナウイルスの影響で下記のプログラムは中止になります。 

・手話サークル     ・パソコン教室    ・ランチ会 

・アクセサリー作り   ・アート       ・お茶会 

・SST・当事者研究   ・フラワーグループ 

※週末の開所、プログラムについては都の要請に従いお休みする可能性があります。 

ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

※ゴールデンウィークのお休みはカレンダー通りとさせていただきます。 

桜の花の美しい季節です。さくらの語源を探してみました。咲くと、複数の「ら」これは花が密集

する、植物全体を表しています。また、古事記に出ている桜の霊 木花咲耶姫の「サクヤ」が語源

という説もあります。 

 新型コロナウイルスの影響で中止のプログラムが多く、夕食サービスも引き続き中止となってお

ります。多くの方が楽しみにしてくださっていると思いますが、ご迷惑とご不便をおかけします。 

 センター内も感染予防の為、消毒、換気を行いマスクの着用等をお願いしています。 

また、多くの情報が流れていますが、不確実な情報に惑わされないように気をつけましょう。 

 そして、困った時こそ発想を転換していきましょう。ホームから濱口さんが異動されますので、

令和 2 年度もきっと良い 1 年になります。どうぞよろしくお願いします。 

  

 

 4 月 1 日（水）はスタッフミーティングのため、臨時休館日とさせていただきます。ゴー

ルデンウィーク期間の開所については、カレンダー通りとさせていただきます。また、コロ

ナウイルスの影響もあり、引き続き中止となるプログラムがあります。利用者の皆様にはご

迷惑をお掛けしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

※3 月 28 日(土)、30 日(月)は都の通達もありフリースペースはお休みになります。30 日の電

話相談は通常通り行っています。 

※詳しくは 4 面をご覧ください。 

桜の花の美しい季節です。さくらの語源を探してみました。咲くと、複数の「ら」これは花が密集

する、植物全体を表しています。また、古事記に出ている桜の霊 木花咲耶姫の「サクヤ」が語源

という説もあります。 

 新型コロナウイルスの影響で中止のプログラムが多く、夕食サービスも引き続き中止となってお

ります。多くの方が楽しみにしてくださっていると思いますが、ご迷惑とご不便をおかけします。 

 センター内も感染予防の為、消毒、換気を行いマスクの着用等をお願いしています。 

また、多くの情報が流れていますが、不確実な情報に惑わされないように気をつけましょう。 

 そして、困った時こそ発想を転換していきましょう。ホームから濱口さんが異動されますので、

令和 2 年度もきっと良い 1 年になります。どうぞよろしくお願いします。 

  

 



3 月 2 日(月)のメンバーミーティングは 8 名の方が参加されました。 

○ 3 月は新型コロナウイルスのため室内プログラムと夕食サービスはお休みします。外部講師を

お呼びするプログラムもお休みします。ご不便をおかけしますが、よろしくお願いします。 

〇フリースペースではマスクの着用をお願いします。マスクとうがい用のコップは受付にあります

ので、必要な方は職員にお声がけください。 

意見箱より： 

○夕食サービスのメニューの希望がありました。 

〇メンバーミーティングは集まらないことと皆関心がないので月 1 回で良い。⇒センターのことを話し

合う時間は 2 回あっても良いという意見もあり、今までと同じく月 2 回開催することになりました。 

〇3 階はメンバーが利用しているから、職員が勝手にフリースペースのことを決めないでほしい。⇒セ

ンターのことはメンバーと職員一緒に考えているので、メンバーミーティングに参加をして心地良く

過ごしていける方法を検討していきましょう。 

〇夕食サービスのとき手を洗わない人がたくさんいる。職員が 2 階にいて見ていてほしい。⇒食事の前

は手を洗いましょう。手洗い方法はポスターで告知したり、職員も声掛けをしていきます。 

〇彼女の作り方。⇒SST で彼女、彼氏、友人の作り方を研究していきましょう。 

〇365 日 24 時間開けて欲しい。⇒センターの閉所時に体調が悪くなった時の対処を話しました。薬を飲

む、友人と話す、外出をするといった意見が出ました。さぽーとぴあの情報を伝えました。 

※3 月 30 日（月）のメンバーミーティングは新型コロナウイルスのため中止になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバーミーティングの報告 
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センター敷地内の禁煙について 

4/1 より施行される改正健康増進法により、こうじや生活支援センターの敷地内での喫煙はできな

くなります。喫煙される方はご注意ください。皆様のご理解とご協力をお願い致します。 

梅見お茶会ｉｎ北野神社 

 
 

住宅街の中に梅の花がこんなにあって新

鮮で、とてもよかったです。 

とてもきれいでした。 

楽しかったです    イラッキー 

      

今年の梅見お茶会は、花の便りが早く、多

くの梅の木が盛りを過ぎていましたが数

本満開の梅の木がありその下にブルーシ

ートを敷いて、途中のコンビニで買ったお

菓子や飲み物を頂きました。 

こうじやセンターで通算５年弱、いつも優しい笑顔で頑張ってくださった吉﨑

さん。会えなくなるのは寂しいけれど、クッキングワーク街の駅での活躍を信

じています。 

4月 1日からクッキングワーク街の駅の勤務になります。 

私がこうじやセンターに勤務したのは 2 度目で、覚えている方は「久しぶりですね。」と声をかけ頂けたこ

とが、とても嬉しかったです。事務所の窓口での挨拶やプログラム、フリースペースで一緒に過ごす時間な

ど、一つ一つが大切な思い出になっています。こうじやセンターでは 2年間お世話になりました。今後もこ

うじやセンターに来る機会があると思うので、その時は声をかけていただければ幸いです。 

皆さまのご多幸をお祈り申し上げます。                       吉崎 允也 

 

梅の花がきれいでした。 

Ｔ . Ｏ     

    

Ｔ・Ｏ 

お楽しみお茶会の報告 
三島さんの楽しいマジックで盛り上がった吉﨑さんのお別れ会！楽しいひと時を過ごしました。皆さんの感想とマジックの

様子をお見せします。 

今日はとても楽しかったです！吉﨑さんが異動さ

れると聞いてびっくりしました。寂しいですが違う

ところに行っても頑張って欲しいです。２年間お世

話になりました。楽しかったです。手品も楽しかっ

たです。また、お会いできる日を楽しみにしていま

す。お菓子やお茶も頂けて嬉しかったです。また、

皆さんとお会いできてうれしかったです。     

良い思い出になりました    琴絵 

手品歴１０年のマジシャ

ンのネタばらしばかり言

って楽しかったです。良い

企画でした。 

 

手品やお菓子を食べたり、楽し

か っ た。 楽 しか った で す      
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