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日                                                                                                                                                                                      月 
12:00～19:30 

火 
13:30～17:30 

水 
12:00～17:30 

木 
休館日 

金 
12:00～19:30 

土 
10:00～17:30 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

１ 
 
 
 

休館日 
 

２ 
 
 

 
休館日 

 

３ 
 
 
 

休館日 
 

４ 
初詣ウォーキング 
ランチ会 
(羽田神社) 
１１：００ 
センター出発 

５ 
 
 

６ 
 
 
 

 
 
 
 

夕食サービス 

７ 
 

臨時休館日 
※事務処理の
ため、休館日と
させていただ
きます。 
 

８ 
フラワー 
グループ 
(女性のお話会) 
15：00～ 

９ 
 
 

 
 
 
 
休館日 

１０ 
パソコン教室 
14：00～ 
各時間 4 名まで 
(予約制) 
 
 
 

夕食サービス 

１１ 
餅つき交流会 
１１：００～ 
 
プラバン作り 
１４：００～ 
（先着 10 名 
参加費 100 円） 
※小学生までが
対象です 

１２ １３ 
 

１４ 
臨時休館日 

※事務処理の
ため、休館日と
させていただ
きます 

１５ 
お茶会新年会 
15：00～ 
 
 
※あけぼの展 
作品募集締め切
り 

１６ 
 
 

 
 
 

 
休館日 

１７ 
エンゲーリング 
(園芸の輪) 
～こうじやファ
ーム～ 
14：00～ 
 

夕食サービス 

１８ 
アクセサリー 
15：00～ 

１９ ２０ 
手 話 サ ー ク ル
(自主企画) 
14：30～ 

 
 
 
 
 

夕食サービス 

２１ 
アート 
14：00～ 

２２ 
SST・ 
当事者研究 
１４：００～ 

２３ 
 
 

 
 

 
 

休館日 

２４ 
メンバー 
ミーティング 
1６：３0～ 
 
生活相談 
(松本さん) 
１９：００～ 
 

夕食サービス 

２５ 
就労グループ 
ミーティング 
(生活センター 
第 2 集会室） 
18：３０～ 

２６ ２７ 
パソコン教室 
14：00～ 
各時間 4 名まで 
(約制) 
生活福祉相談 
（常数さん） 
１８：３０～ 
夕食サービス 

２８ 
 

２９ 
アクセサリー 
15：00～ 

３０ 
 
 
 
 
 
 

休館日 

３１ 
 
 
 
 
 
 
 

夕食サービス 

 

＊夕食サービスは、１食３５０円です。食事時間は 17：３０から 19：00 の間にお願いします。 

＊当日 16：30 までに予約して下さい。（電話予約可） 

＊16：30 以降のキャンセルにはキャンセル料（３５０円）がかかります。 

 

 

6 日（月）ちらし寿司             １０日（金）サバのみそ煮 
１７日（金）チンジャオロース      ２０日（月）炊き込みご飯とおでん 
２４日（金）肉団子の野菜あんかけ    ２7 日（月）親子丼 
３１日（金）魚のフライ         

謹んで新春のお祝いを申し上げます。 

令和二年の干支である庚子は、植物の生長が止まり、新たな形へと変化する様子を示した「庚」の文字と

十二支の最初の「子」が組み合わさっています。 

そのため、庚子の年は、これまでに準備したパワーが、これまでとは違う新たな動きや形に変えていく年と

も言われています。 

 オリンピックイヤーの今年、小さくても新たな挑戦をしてみようかなと思っています。 

今年が、皆様にとって幸多い一年である事をお祈りいたします。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

日時:令和 2年 1月 4 日 11:00～ 

行き先：羽田神社 

皆さんと羽田神社までウォーキングをして、近くでラ

ンチを食べます。 

年明け初めてのプログラムにぜひご参加ください。 

※羽田神社は、運行安全・航空安全祈願・病気平癒に

大変御利益があるとされています 。拝殿右奥には、大

田区文化財の富士塚(通称羽田富士)があります。 

お餅つき交流会 

日時：令和 ２年 1 月 11 日(土)  

場所：こうじや生活支援センター 

餅つき 11:00～12:00 頃  

※お餅が無くなり次第終了となります。 

(おしるこ、きな粉もち などなどあります！) 

参加費 無料(雨天決行) 

※つき手募集中です‼ 

プラバン作り 14:00～16:00  

 先着 10 名様 

※小学生までが対象です。 

参加費 100 円（1 つにつき 加工料金） 

※一緒に参加してくださる方募集中です‼ 

 
 

≪心のあけぼの展開催について≫ 
今年も心のあけぼの展が、令和２年２月６日(木)～２月１１日(火)に「大田文化の森」にて開催され

ます。絵画、写真、布製品、書、その他、壁面に展示できる作品に限られますが募集いたします。

締め切りは１月１５日(水)となっていますので、展示を希望される方は、こうじや生活支援センター

の吉崎までお知らせください。 

常数さんの勉強会 

2 月 8 日(土)13：00～生活福祉相談に来ていただい

ている常数さんをお招きして、生活保護についての勉

強会を行います。生活保護について聞きたいことがあ

りましたら、事前に職員までお知らせください。 



12月 6 日(金)のメンバーミーティングは 8名の方が参加されました。 

○クリスマス会では手話サークルの先生と参加者が乾杯の音頭をとることになりました。 

〇書籍販売の営業の方がクリスマス会に参加をして手品を披露してくれることになりました。 

〇クリスマス会の予算配分とスケジュールを決めました。 

〇ピアノ演奏で歌う曲は「きよしこの夜」になりました。そのほか、歌いたい曲があればパソコンで流

して歌います。  

12月 13 日（金）のクリスマスミーティングは 8名の方が参加されました。 

〇当日の机等の配置を考えました。  

12月 16 日（月）のメンバーミーティングは 5 名の方が参加されました。 

〇3階フリースペースの自販機について、売り上げが少ないと撤去されてしまうのでは、という意見が

出ました。今のところ、撤去の予定はありませんので安心してご利用ください。 

〇1月 4日（土）の初詣は羽田神社に行くことになりました。羽田神社までウォーキングをしてランチ

をする予定です。 

〇1月 11日（土）の餅つき交流会でお手伝いを募集しています。餅のつき手と午後からのプラバン体

験のお手伝いを募集しています。 

 

〇2月 8日（土）13時から生活福祉相談で来てくださっている常数先生の勉強会を開催します。そのと

きに聞きたい内容を募集しています。 

 

今回、意見箱に意見はありませんでした。 

 

 

2019年のクリスマス会は 52名の方に参加していただきました。毎年恒例のクイズやビンゴに加え、

手話で乾杯したり、手品ショーがあったり、ピアノ演奏で歌をうたったりしました。当日の写真 

や参加された方からいただいた感想を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投稿コーナー 

メンバーさんが描いた素敵なイラストをご紹介します。 

 

りす子 さん 

メンバーミーティングの報告 

H

K 

さ

ん 

伊藤 美桂 さん 

生きるってどうゆうこと？？ 

生きるって言うのはね 

どんなに辛いことがあっても 

どんなに悲しいことがあっても 

それを乗り越えて 

行きて、生きて、生きぬくことを 

生きるって言うんだよ 

みんな一生けんめい 

生きてるじゃん。 

みんながんばろうね。 

きっといいことがあるよ。 

カニ食べたい人より 

クリスマス会の感想 

今年のクリスマス会のクイズはかなり難しい問題が多

く、かなり考えさせられました。 

また、ビンゴゲームは自分のビンゴも今年はなかなか

出なかったけれど真ん中くらいでやっと出ていい商品

が当たってよかったなぁと思いました。 

総合的に見て、すごく楽しかったです。    

石井正明さん 

令和 1年 12月 21日(土)にクリスマス会が行われ、

そこで手話の先生方 2人とメンバー4人で手話のあい

さつと乾杯の音頭をとりました。無事に終わって良かっ

たです。 

手品やクイズ、ビンゴゲームなどがあって、楽しかった

です。 

皆さんありがとう。              小松さん 


